
種目 記録 樹立者 樹立日

100m 12秒31 橋本　恵理子 1997年3月29日

200m 25秒24 平賀　希美 1995年6月24日

400m 58秒29 戸田　麻由 2017年7月9日

800m 2分13秒16 船津　さやか 2005年7月2日

1500m 4分34秒92 柏木　万里亜 2023年7月13日

3000m 9分40秒85 池谷　優子 1990年5月13日

5000m 16分57秒21 池谷　優子 1990年11月3日

10000m 35分03秒77 小池　瞳 1998年5月15日

ハーフマラソン 1時間16分55秒 池谷　優子 1989年11月26日

マラソン 2時間51分26秒 小池　瞳 1999年12月12日

100H 14秒18 木村　実希子 2014年5月31日

400ｍH 64秒81 久家　暁子 2003年7月15日

3000ｍSC 11分29秒73 佐藤　陽美 2011年11月5日

5000mW 23分37秒15 夏井　咲子 2000年9月30日

10000mW 52分57秒05 宮林　侑梨 2013年3月26日

10kmW 51分50秒00 夏井　咲子 2002年4月21日

4×100mR 48秒55 (宮崎・長谷川・高橋・松川) 2011年5月14日

4×400mR 4分00秒52 (福山・鈴木・米山・田中) 2012年4月29日

走高跳 1m65 藤崎　靖子 1991年5月19日

棒高跳 3m60 宇野　あす賀 2002年5月12日

走幅跳 5m85 福田　海里 2016年8月6日

三段跳 11m98 福田　海里 2016年4月9日

砲丸投 13m18 浅山　莉絵子 2010年8月21日

円盤投 40m90 田中　梨穂 2011年5月1日

ハンマー投 59m72 松島　成美 2021年9月19日

やり投 49m73 石田　雲母 2021年5月21日

七種競技 5014点 木村　実希子 2013年4月27〜28日
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